
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 11 класса МБОУ СОШ№10 с 13 апреля по 17 апреля 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 13.04.20 понедельник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литература А.И. Солженицын «Матренин
Двор». Тип героя-праведника

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с. 386-394
Обязательно:ответить на вопросы

2 География Австралия https://resh.edu.ru/subject/lesson/40
11/start/28268/ АИС «Сетевой
город.Образование» https://sgo.pr
im-edu.ru

Прочитать §48, ответить на вопросы
стр.157-158,
Обязательно: ответить на вопросы
стр.157-158,

3 История Распад СССР Презентация,АИС «Сетевой
город.Образование» https://sgo.
prim-edu.ru

Прочитать: п 38
Обязательно: письменно выполнить на
стр 308, вопрос 1( Причины обострения
межнациональных отношений);
вопрос 4 (последствия политического
кризиса)
Выполнить по желанию: стр
308 вопрос 8

4 Алгебра Контрольный тест «Решение
логарифмических неравенств»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать объяснение по учебнику на
стр. 395 –397
Обязательно примеры записать в
тетрадь
Выполнить по желанию из ЕГЭ №15
своего варианта

5 Геометрия Обобщение по теме «Объемы тел
вращения»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать п.65- 69.
Обязательно выполнить 745
Выполнить по желанию решить из
ЕГЭ №14 своего варианта



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

6 Биология Развитие жизни в мезозое и
кайнозое.Взаимодействие
общества и природы.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать п.50, 51
Обязательно: заполнить таблицу п.50.
п.51ответить на вопросы.



Дата проведения учебных занятий: 14.04.20 вторник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литература Новейшая русская проза АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.408-411
Обязательно

2 История Внешняя политика СССР.
Завершение «холодной войны»

Прочитать: п 39
Обязательно: письменно выполнить
( «+» и «- » внешней политики)

3 Русский язык Изобразительно-языковой стиль
писателя

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно упр. 304

4 Английский
язык

Модуль 5.Отработка навыков
письма

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр 92,
Обязательно упр2.4
Выполнить по желанию: упр3

5 Химия Оксиды неметаллов и
кислородсодержащие кислоты

АИС, Выполненные работыотправляйте по почтеburnatova_La@inbox.ru
Прочитать _§ 31,____
Обязательно: упр. 5—10, 13 (б), задача
2 (с. 138).Выполнить по желанию:

6 Физкультура Закрепление техники прыжка в
высоту способом «фосбери»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Обязательно План самостоятельной
тренировки



Дата проведения учебных занятий: 15.04.20 среда

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Информатика Моделирование корреляционных
зависимостей.
Практическая работа «Расчёт
корреляционных зависимостей»

Видеоурок
https://videouroki.net/video/29-
modielirovaniie-korrieliatsionnykh-
zavisimostiei.html
Практическая работа №3.4

Прочитать §19
Обязательно:Практическая работа
№3.4
Выполнить по желанию:

2 Алгебра Система неравенств с
параметрами

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно индивидуальное задание
Выполнить по желанию задания 13,
15 из ЕГЭ своего варианта

3 Физика Строение атома. Опыты
Резерфорда. Постулаты Бора

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграфы 74. 75
Обязательно выписать основные
определения и формулы с пояснениями
в тетрадь.
По желанию выполнить

4 Английский
язык

Дом, милый дом. Высказывание
по теме.

АИС «Сетевой город.
Образование»https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр95
Обязательно: упр1,2

5 Обществознание Политический процесс и
культура политического участия

https://resh.edu.ru/subject/24/11/
АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать §28
Обязательно: стр. 317составить ответ
на вопросы

6 Обществознание Политический процесс и
культура политического участи

https://resh.edu.ru/subject/24/11/
АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать §28
Обязательно: стр. 317составить ответ
на вопросы

7 Физкультура Совершенствование техники
прыжка в высоту.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно
план самостоятельной тренировки



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов



Дата проведения учебных занятий: 16.04.20 четверг

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Алгебра Неравенства и системы
неравенств с параметрами

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать алгоритм
Обязательно: индивидуальное
задание
Выполнить по
желанию: задания из ЕГЭ №15,
19 своего варианта

2 Геометрия Обобщающий урок по теме
«Площадь сферы, объем шара»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Обязательно в качестве
подготовки к контрольной работе
выполнить № 760.

3 Литература Каков символический смысл
рассказа «Матренин двор»

АИС «Сетевой
город.Образование»

Прочитать с. 391-395
Обязательно
Выполнить по желанию:

4 Физика Строение атомного ядра.
Энергия связи атомных ядер

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграфы 78. 80
Обязательно выполнить конспект
параграфов
Выполнить по желанию



Дата проведения учебных занятий: 17.04.20 пятница

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Технология . Самопрезентация. Резюме. АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно: составить резюме.
Выполнить по желанию:

2 ОБЖ ЗППП Изучить презентации:
https://drive.google.com/open?id=1y
tnxVgNzKgZShoFhvQEpbJlRWrFk
niVB
https://drive.google.com/open?id=1G
LPAuK6jMhPErm2fQ92_pUZ7fFJ-
v8aO
Проверить тест за
10.04.20.: https://drive.google.com/
open?id=1hPjO4f9DEq-zO1t-
lx329ROc0cjNdfyt

Прочитать : § 34, 35
Обязательно: ответить на
вопросы (устно)

3 Английский язык Урбанизация: извлечение
основной информации

АИС «Сетевой город.
Образование»https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр 96 Чтение и
понимание прочитанного
Обязательно:выполнение заданий
к тексту

4 Физкультура Развитие скоростных качеств.
Метание в цель.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно
Выполнить по желанию:план
самостоятельной тренировки

5 Астрономия Млечный путь и Галактика.
Звездные скопления и
ассоциации.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграф стр 71- 176
По желанию выполнить
презентации, темы презентаций
согласовать с учителем
индивидуально.

6 МХК АИС «Сетевой город. Прочитать параграф 24



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

Архитектура итальянского
Возрождения

Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:сделать
презентацию


